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Ausbildung und profilgebende Fächer 
Unsere Fachoberschule (FOS) bietet Ihnen viele Vorzüge, 
weil wir neben höherer Allgemeinbildung spezielle Berufs-
orientierung vermitteln. Das heißt, die allgemeinbildenden 
und berufsspezifischen Unterrichtsfächer schulen zum 
einen die Studierfähigkeit und legen zum anderen eine 
solide berufliche Grundlage.
Inhalte des Unterrichtsfaches Ernährung sind die Unter-
suchung von Wechselwirkungen zwischen der Ernährung 
des einzelnen Menschen, der Umwelt und der Gesellschaft 
auf der Basis von naturwissenschaftlichen, sozialwissen-
schaftlichen und ökonomischen Grundlagen, die Lebens-
mittelproduktion und -vermarktung, ernährungsabhängige 
Erkrankungen und deren Prävention. 
Die Durchführung des Praktikums in Klasse 11 erfolgt in 
Betrieben der Ernährungswirtschaft, Gastronomie und 
Hauswirtschaft. Die Schule unterstützt Sie im Fall einer 
Schulplatzzusage bei der Suche nach einem geeigneten 
Praktikumsplatz. Zentrale Bestandteile in Klasse 12 sind ein 
Literaturprojekt im Fach Deutsch und eine Projektarbeit im 
Schwerpunkt Ernährung. 
Ziele der Ausbildung
 » Abschluss der Fachhochschulreife als Zugangsvorausset-

zung für Studium an Fachhochschule (FH) o.ä. in beliebiger 
Fachrichtung oder fachgebunden an nieders. Universitäten
Eingangsvoraussetzungen 
 » FOS Klasse 11: Sekundarabschluss I - Realschulabschluss 

und Vertrag mit geeigneter Praktikumseinrichtung 
 » FOS Klasse 12: Versetzung nach FOS Klasse 11 in Klasse 

12 oder Sekundarabschluss I - Realschulabschluss und mind. 
2-j. einschl. Berufsausbildung (ggf. weitere Voraussetzg.)
 » Anmeldung & Kontakt
 » Anmeldung über das Online-Portal „Schüler online“ im 

Zeitraum vom 01. bis 20. Februar
 » Kontakt: Frau Gehl (gehl@bbs3-ol.de) und  

Frau Carstens (carstens@bbs3-ol.de)  


