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Unser BGO bietet Ihnen viele Vorteile, weil wir eine Profil-
oberstufe mit Berufsorientierung sind. Das heißt, die allge-
meinbildenden und berufsspezifischen Unterrichtsfächer 
schulen zum einen die Studierfähigkeit und legen zum 
anderen eine solide berufliche Grundlage.  
 
Die BBS 3 Oldenburg bietet das Berufliche Gymnasium 
Gesundheit und Soziales BGO u. a. mit dem   
Schwerpunkt Ökotrophologie  an. 
 
Das Fach Ökotrophologie, das vierstündig in der Theorie 
und zweistündig im Fach Praxis unterrichtet wird prägt 
diesen beruflichen Schwerpunkt im BGO.   
 
Im Zentrum des Unterrichtes steht in diesen 3 Jahren der 
Zusammenhang zwischen Ernährung und Gesundheit. Die 
Untersuchung von Wechselwirkungen zwischen der Ernäh-
rung des einzelnen Menschen, der Umwelt und der Gesell-
schaft auf der Basis von naturwissenschaftlichen, sozial-
wissenschaftlichen und ökonomischen Grundlagen eröffnet 
spannende Einblicke in komplexe Zusammenhänge. 
Im Lerngebiet ebensmittelproduktion und 
beschäftigt Sie sich unter anderem mit der Qualität von 
Lebensmitteln sowie mit Werbung und Marketingstrategien. 
Vor allem medizinische und therapeutische Aspekte stehen 
im Lerngebiet ernährungsabhängige Erkrankungen und 
Prävention  im Mittelpunkt des Unterrichtes. 
Für möglichst umfassenden Kenntniszuwachs setzen wir 
auf die interfachliche Verknüpfung mit den Fächern Biolo-
gie und Chemie. Deshalb bieten wir als Zusatzangebot 
neben Biologie auch Chemie in der Einführungsphase an. 
 
Weitere profilgebende Fächer sind  
Betriebs- und Volkswirtschaft  
Das Fach Betriebs- und Volkswirtschaft leistet einen Bei-
trag zur wirtschaftlichen Grundbildung und hat in Verbin-
dung mit einzelnen Lerngebieten in den übrigen Profil-
fächern eine integrative Funktion. Sie befassen sich mit der 
allgemeinen Wirtschaftspolitik im internationalen Zusam-
menspiel bis zu Finanzierungsprozessen in einem Unter-
nehmen. 
Infomationsverarbeitung 
In diesem Fach erwerben Sie elementare Kenntnisse in der 

Erstellung,  gezielte Auswertung und Nutzung von Kalkula-
tionstabellen und Datenbanken. Das Erlernen von algo-
rithmischen Strukturen (Programmierung) und deren grafi-

sche Darstellung sowie Datenbankkonzepten und deren 
Modellierung bilden weitere Schwerpunkte. 
 
Ziele der Ausbildung 
 
Das BGO führt Sie in drei Jahren zur allgemeinen Hoch-
schulreife (Abitur), d. h., Sie werden befähigt, jedes Stu-
dium an einer Universität aufnehmen zu können. Es findet 
keine Beschränkung auf bestimmte Studiengänge statt.  
 
Über die vielfältigen Kompetenzen die Sie in diesem 
Schwerpunkt Ökotrophologie erwerben werden, erschlie-
ßen sich Ihnen Vorteile in den Berufen und Studiengängen 
im ernährungswissenschaftlichen, lebensmittelchemischen, 
lebensmitteltechnologischen oder medizinischen Umfeld. 
Wie z.B. Qualitätsmanagement und Produktentwicklung in 
der Lebensmittelindustrie, Dienstleistungsmanagement im 
Gesundheitswesen, Information und Beratung (z.B. bei 
Verbraucherverbänden), Fort- und Weiterbildung in der 
Erwachsenenbildung, Tätigkeit in Lehre und Forschung, 
Fachjournalismus sowie Entwicklungshilfe (z.B. bei staatli-
chen und nichtstaatlichen Organisationen). 
 
Besonderheiten dieser Ausbildung 
 
Zentraler Bestandteil des Gymnasiums ist die  
Projektarbeit im Jahrgang 12, die unter Beteiligung des 
Schwerpunktfaches fächerübergreifend angefertigt wird. 
Hier werden unter Umsetzung der Methoden des Projekt-
managements konkrete berufsbezogene Kompetenzen 
zusammen mit Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit und Sorgfalt 
gefordert und gefördert. Projekte am BGO werden unter 
Realbedingungen durchgeführt. 
 
Methodenlernen ist bei uns ein durchgängiges Unter-
richtsprinzip. Damit vergrößern sich Ihre Chancen bei der    
Bewerbung um einen Ausbildungsplatz für Abiturienten und 
Sie sind gut vorbereitet auf die im Studium geforderten 
Arbeitsmethoden und den Einsatz moderner Medien.  
 
Eine Besonderheit für unsere Schülerinnen und Schüler 
stellt der Spanischunterricht im BGO mit der Möglichkeit 
dar, sich gezielt auf die Diplomas de Español como Lengua 
Extranjera (DELE) vorzubereiten. Dies sind offizielle Zertifi-
kate zum Nachweis spanischer Sprachkenntnissse, die das 
Instituto Cervantes im Namen des spanischen Ministeriums 
für Erziehung und Wissenschaft vergibt.  

Stundentafel / Fach Wochenstunden 

Lernbereiche Kl.11 Kl.12 Kl.13 

Kernfächer    

  Deutsch 3 4 4 

  Englisch 3 4 4 

  Mathematik 3 4 4 

  Spanisch (Neubeginn) 4 4 4 

Ergänzungsfächer    

  Geschichte 1 2  

  Politik 1   

  Sport 2 2 2 

  Religion / Werte u. Normen 2  2 

  Biologie (als Prüfungsfach) 2 2 (4) 2 (4) 

Profilfächer    

  Ernährung 4 4 4 

  Betriebs- u. Volkswirtschaft 3 3 3 

  Informationsverarbeitung 3 3 3 

  Praxis 2 2 2 
 
Aufnahmevoraussetzungen in das BGO sind  
der erweiterte Sekundarabschluss I oder  
die Versetzung in Klasse 10 eines Gymnasiums.  
Entscheidend für die Aufnahme sind die Noten des verset-
zungsrelevanten Zeugnisses in den Fächern Mathematik, 
Deutsch, Englisch und Naturwissenschaften. 
 
Bewerbungsunterlagen 
- Anmeldeformular  www.bbs3-ol.de  Anmeldung 
- beglaubigtes letztes Halbjahreszeugnis  und / oder  
   Zeugnis mit dem Erw. Sek.I-Abschluss und / oder  
   bei Berufsfachschülern: Abschlusszeugnis der Kl. 10 
 
Anmeldefrist   1. bis 20. Februar  
 
Ansprechpartnerin  Frau Carstens 

E-Mail: carstens@bbs3-ol.de 

 

http://www.bbs3-ol.de
mailto:carstens@bbs3-ol.de

